
Unis par la grâce
 

O b je c t i f  d u  gu id e

Pe rm e t t r e  a u x  a n im a te u r s  d e  co nd u i r e  u ne  d i s c u s s i o n  c l a i r e ,  b i b l i q u e m e n t  
f o nd é e  e t  e ngage a n t e  s u r  :



L e  sa l u t  o ff e r t  p a r  l a  g râ ce ,  n o n  p a r  l e s  œu v re s .

Le  co n t ra s t e  e n t r e  l a  v i e  a va n t  e t  a p rè s  Ch r i s t .

La  f o rm a t i o n  d ’ u n  n o u ve a u  p e u p l e  u n i  :  l ’ É g l i s e .

L’ imp a c t  p e r s o nne l  d e  ce t t e  vé r i t é  da n s  l a  v i e  q u o t i d i e n ne .

 

I n t r o d u c t i o n  po u r  l ’ a n ima t e u r

Le c t u r e  d e  Ép h é s i e n s  2 . 1 – 2 2

D i s c u s s i o n  gu id é e  

( cho i s i r  s e l o n  l e  t e mp s  o u  l ’ a m b i a n ce  d u  g ro u p e )

«  D a n s  Ép hé s i e n s  2 ,  Pa u l  va  d ro i t  a u  cœu r  d e  l ’ É va ng i l e  :  n o u s  é t i o n s  
s p i r i t u e l l e m e n t  m o r t s ,  m a i s  D i e u ,  da n s  sa  g râ ce ,  n o u s  a  re nd u s  v i va n t s  a ve c  
Ch r i s t .  Ce  sa l u t  n ’ e s t  p a s  u n  a ccomp l i s s e m e n t  p e r s o nne l ,  m a i s  u n  ca d e a u  
off e r t  à  t o u s ,  J u i f s  e t  n o n - J u i f s .  Pa r  J é s u s ,  D i e u  f o rm e  u n  n o u ve a u  p e u p l e  u n i  –  
l ’ É g l i s e  –  da n s  l a  p a i x  e t  l a  r é con c i l i a t i o n .  Ce  cha p i t r e  n o u s  a i d e  à  
comp re nd re  n on  s e u l e m e n t  ce  q u e  D i e u  a  f a i t ,  m a i s  a u s s i  q u i  n o u s  s om m es  
d eve n u s  e n  l u i .  »

Q u e l l e  e s t  l a  ra i s o n  d e  l a  g râ ce  s e l o n  ce  cha p i t r e  ?



S e l o n  l e s  ve r s e t s  8  à  9 ,  com m e n t  s om m es - n o u s  sa u vé s  ?

• 	Q u ’ e s t - ce  q u e  ce l a  s i g n i fi e  ?

• 	 E t  q u ’ e s t - ce  q u e  ce l a  n e  s i g n i fi e  p a s  ?



	 3 . 	Q u e l  co n t ra s t e  Pa u l  f a i t - i l  e n t r e  n o t r e  v i e  a va n t  C h r i s t  e t  
n o t r e  v i e  e n  Ch r i s t  ?  ( v . 1 – 1 0 )



 4 . 	 Y  a - t - i l  u n  m o t  o u  u n  t h è m e  qu i  r e v i e n t  s o u ve n t  ?  Po u rq u o i  
Pa u l  i n s i s t e - t - i l  l à - d e s s u s  ?

( I n d i ce  :  g râ ce ,  p a i x ,  u n ,  e n s e m b l e )



Q u e  no u s  a p p re nd  l a  d e u x i è m e  m o i t i é  d u  cha p i t r e  ( v . 1 1 – 2 2 )  
s u r  l e  p l a n  d e  D i e u  p ou r  u n i r  l e s  p e u p l e s  ?

GUIDE DE DISCUSSION - groupe connexion
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E n co u ragez  l a  l e c t u re  à  ha u t e  vo i x ,  i d é a l e m e n t  e n  d e u x  t e mp s  :

Ve r s e t s  1 – 1 0  ( l e  s a l u t  p a r  g râ ce )

Ve r s e t s  1 1 – 2 2  ( l ’ u n i t é  da n s  l ’ É g l i s e )



Unis par la grâce

D is c u s s i o n  gu id é e  –  Ré flex i o n  pe r so nne l l e


Q u ’ e s t - ce  q u e  ce l a  s i g n i fi e  p ou r  t o i  q u e  l e  s a l u t  s o i t  u n  ca d e a u  ?

Com m e n t  ce l a  i n fl u e n ce - t - i l  t a  r e l a t i o n  a ve c  D i e u  ?

Le  ve r s e t  1 0  d i t  q u e  no u s  s om m es  “ l ’ o u v rage  d e  D i e u ” .

Q u e  p e n s e s - t u  q u e  D i e u  f a i t  da n s  t a  v i e  e n  ce  m om e n t  ?

Q u e l l e s  b onne s  œu v re s  p ré p a re - t - i l  p o u r  t o i  ?

Com m e n t  p e u x - t u  ê t r e  u ne  p e r s o nne  d e  p a i x  e t  d ’ u n i t é  da n s  t e s  r e l a t i o n s  ?


( Vo i r  v e r s e t s  1 4 – 1 8 )

Y  a - t - i l  d e s  m e n s onge s  s u r  t o i - m ê m e  o u  t o n  p a s sé  q u e  ce  cha p i t r e  co r r i g e  ?


( E x .  :  s e n t im e n t  d ’ i n d i g n i t é ,  d e  s é p a ra t i o n ,  d e  re j e t… )
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Re s so u r ce s  s u g gé r é e s  :   
( AR T I C L E )



S i  s e u l e me n t  j ’ a va i s  é t é  
sa u vé  p a r  l e  mé r i t e  !
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 Défi pour la semaine prochaine



Lisez Éphésiens 2. Réfléchissez sur ces 2 questions : 

    1    Dans Éphésiens 2, quelle est la raison pour la grâce ?

    2    Y-a-t-il des moments dans ta vie où tu as de la difficulté à recevoir la grâce de Dieu ?



Encouragez chacun à prendre des notes personnelles et à venir partager la semaine 
prochaine.


